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गर्मी के र्मौसर्म र्में बाग ों का रख-रखाव 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ववनीता राजपूत,  

देवेंद्र वसोंह जाखड़,  

नरेंद्र कुर्मार 
 

ज़िला जिस्तार जिशेषज्ञ, कृजष 

जिज्ञान कें द्र, जिरिा 

चौधरी चरण जििंह कृजष 

जिश्वजिध्यालय, जहिार  

िूयय का प्रकाश ऊजाय का प्राथजमक स्रोत है जजिका उपयोग पौधोिं द्वारा 

काबयन डाइऑक्साइड और पानी को काबोहाइडर ेट में बदलने के जलए 

प्रकाश ििंशे्लषण में जकया जाता है, जजिका उपयोग पौधे अपनी 

बढ़िार के जलए करते हैं। िही मात्रा में िातािरण का तापमान पौधोिं में 

अच्छी गुणित्ता िाले फलोिं के उत्पादन में बहुत िहायक होता है, िही िं 

िूयय की जकरणें पौधोिं में लगने िाले कीटोिं और बीमाररयोिं को कम करती 

हैं। यजद िातािरण में तापमान आिश्यकता िे अजधक हो और नमी की 

मात्रा कम हो, तो पेडोिं ि फलोिं पर उिका जिपरीत प्रभाि पडता है। 

बागोिं में गजमययोिं के मौिम में िबिे अजधक िनबनय (तेज धूप में पौधौिं 

का झुलिना) की िमस्या देखी जाती है। िनबनय िे फलोिं में अनुमाजनत 

10-40% तक नुक़िान हो िकता है।  
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गजमययोिं के जदनोिं में फलोिं के 

बढ़िार ि पकने के दौरान ज़्यादा 

िमय तक धूप रहने, ि हिा का 

तापमान ज़्यादा होने, या अचानक 

िे िामान्य तापमान में बढ़ोतरी 

होने पर िनबनय की िमस्या 

जदखाई देने लगती है। जजिकी 

िजह िे फलोिं की ऊपरी ितह 

झुलि जाती है और फलोिं का रिंग 

फीका पडने लगता है। यजद इि 

िमय पौधोिं में पानी की कमी हो 

तो यह िमस्या और भी उग्र रूप 

ले िकती है। इि प्रकार के झुलिे 

हुए फलोिं का ना तो ठीक िे 

जिकाि हो पाता है और ना ही 

उनमें जमठाि होती है। बा़िार में 

भी इि तरह के फलोिं का अच्छा 

दाम नही िं जमल पाता है। कई बार 

लमे्ब िमय तक खुश्क मौिम 

रहने के बाद अचानक बरिात 

होने पर फल फटने लगते हैं, 

जजििे जिजभन्न प्रकार के फिं गि ि 

बेक्टीररया आक्रमण कर फल को 

िडाने लगते हैं। इि प्रकार 

िनबनय िे जकिानोिं को अत्यजधक 

नुक़िान उठाना पडता है। 

अजधकािंश तौर पर िनबनय 35-40 

             िे अजधक तापमान 

पर िूखे इलाक़ोिं में देखा जाता है।  

 

 

 

िनबनय का अिर केिल फलोिं पर 

ही नही िं बल्कि तनोिं, टहजनयोिं, फूलोिं 

ि पौधोिं के नयी कोपलोिं पर भी 

देखा जाता है। अजधक तापमान 

होने की िजह िे अमरूद, जकनू्न, 

जनमू्ब, मौिमी, आडू इत्याजद 

फिलोिं में फूलोिं के झडने की 

िमस्या पैदा होती है, जजििे 

जकिानोिं को बहुत नुक़िान होता 

है। पपीते के पौधोिं में अजधक 

तापमान की िजह िे फलोिं का 

बनना कम हो जाता है ि पेडोिं पर 

नर पुष्ोिं की मात्रा बढ़ जाती है। 

पौधोिं की नई कोपलें िूखने लगती 

हैं, जजिका नकारात्मक प्रभाि 

पौधोिं के जिकाि पर पडता है। 

 

सनबनन के रु्मख्य कारण- 

 तापमान का अचानक बढ़ 

जाना। 

      मय तक  र  त    

      

      क      

   म  ,  

  म   क   म  व      म    थत 

   क त  

कुछ आधुजनक फल उत्पादन 

तकनीकोिं िे िनबनय का ख़तरा 

बढ़ रहा है। जैिे पेड की छतरी में 

अजधक िूयय का प्रकाश पहुुँचने के 

जलए की गयी कटाई-छुँ टाई िे 

फलोिं का रिंग तो अच्छा हो जाता है 

परिं तु तेज धूप के कारण िनबनय 

भी हो िकता है।  

कुछ जक़स्में िनबनय के जलए 

अजतिमे्वदनशील होती हैं। जजन 

पौधोिं में कैनोपी ज़्यादा होती है 

और फलोिं का आकार छोटा होता 

है, उिमें नुक़िान कम होता है। 

िही बडे फलोिं में झुलिने की 

िमस्या अजधक होती है। इिी 

प्रकार जजन पौधोिं पर कैनोपी के 

अिंदर फल लगते हैं, िह िनबनय िे 

कम प्रभाजित होते हैं। जबजक 
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कैनोपी के बाहर की तरफ लगने 

िाले फलोिं में िनबनय का प्रभाि 

अजधक होता है।  

कई फलोिं में धूप िे बचने के जलए 

फल की ऊपरी परत मोटी हो 

जाती है, जजििे िीधी धूप का 

प्रभाि कम हो जाता है। 

सनबनन से कैसे करें  फल ों का 

बचाव- 

एक अचे्छ उत्पादन के जलए 

आिश्यक है जक बाग की पूरी 

तरह िे उजचत देखभाल की जाए 

और फलोिं को प्रजतकूल मौिम के 

प्रभाि िे िमय रहते बचाया जाए। 

परिं तु उििे पहले यह तय कर 

लेना आिश्यक है जक जकि तरीके़ 

िे कम क़ीमत पर पौधोिं को 

अजधक िे अजधक िुरक्षा दी जा 

िकती है। इिजलए ़िरूरी है जक 

जकिान अपने बाग में ऐिे जगह 

को जचजित करें  जजिमें िनबनय 

होने की अजधक िम्भािना हो। 

जैिे जक बाग का दजक्षण-पजिमी 

भाग, इत्याजद।  

 फलोिं की िही जक़स्म का 

चुनाि करें । नी िंबू िगीय 

फिलोिं में मोटे जछलके िाली 

जक़स्म में तेज धूप का प्रभाि 

कम रहता है।  

 िमय- िमय पर पौधे को 

आिश्यकता अनुिार पानी 

देना चाजहए। गजमययोिं के जदनोिं 

में हर 2-3 जदन बाद हिा 

पानी लगाने िे जमट्टी में नमी 

बनी रहती है और पौधे के 

आि पाि का तापमान भी 

ठिं डा रहता है। पानी लगाने के 

जलए शाम का िमय िबिे 

उपयुक्त है, इििे जदन में 

पानी के अजधक गमय होने िे 

पौधे के जलने की िम्भािना 

नही िं रहती है।  

 यजद िम्भि हो तो, बाग में 

फव्वारा प्रणाली द्वारा हिी 

जििंचाई हर दो जदनोिं के 

अिंतराल पर करें । जजििे 

पौधोिं के आि पाि का 

तापमान िामान्य रहता है। 

जििंचाई करते िमय मौिम के 

पूिायनुमान का ि जमट्टी में नमी 

का ख़ाि ख़याल रखें, ताजक 

आिश्यकता िे अजधक पानी 

ना जदया जाए।  

 

 

 

 जििंचाई के िाथ यजद िूखी 

घाि का प्रयोग मल्क्चिंग के 

तौर पर बाग में जकया जाए तो 

यह भी पौधोिं के बीच के 

तापमान के जनयिंजत्रत करने में 

कारगार हो िकता है।  

 बाग में शेडनेट (छाया जाल) 

ि फव्वारा प्रणाली के प्रयोग 

िे धूप िे िबिे ज़्यादा बचाि 

हो िकता है। परिं तु इनको 

लगने के जलए जकिान को 

बहुत खचाय करना पडता है।  

     म        क  ऊ र     

        य      त       व 

     क      क          व    

 च य      कत              

 र  र   क       क     म  

अ   अ    मत  (25-
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75%    ) म         त  

    अ  क    त र  र 40-

50%      मत  व        क  

 य       म   कय    त      

य           क  त    व , 

   व   , व    य   क  

  मण        च त       

 कई  क र क             

  र य क   क       व    

 क र क   व करण (UV) क  

   र क      कत      

 

 

 

 िनबनय ि तेज धूप िे प्रभाजित 

के्षत्रोिं में पौधोिं की कटाई छुँ टाई 

इि प्रकार करें  जक पौधे की 

कैनोपी घनी हो जजििे धूप 

का प्रभाि फलोिं ि टहजनयोिं 

पर ना हो।  

 यजद आिश्यक ना हो तो 

अजधक तापमान िाले जदनोिं में 

अजधक कटाई छुँ टाई ना करें  

 बाग के बीच की ख़ाली जगह 

में किर क्रॉप लगाएुँ , इििे 

धूप का रेफ़्लेक्शन कम होगा 

और जमट्टी का तापमान भी 

िामान्य ल्कस्तजथ में बना रहता 

है।  

 ख़ाली जगह का प्रयोग कम 

अिंतराल िाली फिलोिं जैिे 

मूुँग, िल्क़ियाुँ इत्याजद को 

लगाने में भी जकया जा िकता 

है। इििे ना केिल िनबनय 

का प्रभाि कम जकया जा 

िकता है, बल्कि जमट्टी की 

उियरता भी बढ़ती है। 

 फलोिं को धूप के प्रभाि िे 

बचने के जलए प्रते्यक फल की 

बैजगिंग भी प्रयोग में लायी जा 

रही है। अनार के फलोिं में 

बैजगिंग करने िे फल छेदक 

कीटोिं का ख़तरा कम होता है, 

िाथ ही फलोिं का रिंग भी 

अच्छा हो जाता है।  

 पेडोिं के तने को ़िमीन िे 3 

फीट के ऊुँ चाई तक चूने के 

पेस्ट िे रिंग देना चाजहए। 

इििे िूयय की जक़रणे िीधे तने 

को ख़राब नही िं करती िं और 

उिमें दरारें  नही िं पडती हैं। 
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 यजद िम्भि हो तो पेडोिं के तनोिं को अखबारी जगह िे लपेट देना चाजहए।  

 

 

 

 िमय-िमय पर आिश्यकता 

अनुिार पोषक तत्ोिं 

(कैल्क्शयम, ज़ििंक, मैजिजशयम, 

बोरॉन आजद का घोल @ 

0.5%) का जछडकाि बाग में 

कराते रहना चाजहए। इििे 

फलोिं ि पत्तोिं की ऊपरी ितह 

मजबूत होती है जोजक फल 

फटने के िमस्या को कम 

करने में िहायक होती है।  

 बाग में िही िमय पर 

िही तकनीक अपना कर पौधोिं ि 

फलोिं को गमी ि धूप के 

नकारात्मक प्रभाि िे बचाया जा 

िकता है। आिश्यक है जक 

जकिान अपने बाग में पौधोिं का 

जनयजमत रूप िे जनरीक्षण करते 

रहें। अच्छी गुणित्ता िाली उपज 

फल उत्पादकोिं को बा़िार में 

अच्छी क़ीमत जदलिाती है, जजििे 

जकिान की आय में िृल्कि होना 

स्वाभाजिक है।  

 


